
关于申报2024年上海市优秀青少年运动员

暑假训练营的通知

市体育局有关直属单位、市单项运动协会、社会体育机构：
为加强本市竞技体育后备人才培养，进一步贯通一二三线训练体系，根据《上海市优秀青少年运动员寒暑假训练营管理办法》（沪体青训〔2024〕7号），特开展2024年本市优秀青少年运动员暑假训练营申报工作，具体要求通知如下：

一、申报对象

市体育局有关直属单位、市单项运动协会、社会体育机构。

二、申报要求

（一）申办单位须具备训练营日常训练的相关场地设施设备，能够保障集训期间每天不少于5小时的训练要求；暑假训练营开展时间不低于14个训练日。
（二）申办单位须组建高水平教练员团队（以下简称教练组）：原则上须至少配备一名高级职称或相应专业技术水平的教练员带训；原则上要有市一线或市属二线教练员直接参与训练营带训工作（无市属一线、二线的项目除外）；优秀的三线教练员可作为训练营的教练员团队骨干成员；教练员、运动员人数配比不低于1:10。

（三）教练组须具备制定科学完整训练计划的能力，训练计划须充分考虑寒暑假作为青少年运动员体能素质和竞技能力发展的重要时期，制定过程应兼顾技战术训练、教学比赛和体能训练。

（四）申办单位须配备工作人员负责训练营后勤保障工作。

（五）同等条件下，市属二线单位有优先承办权。

三、申报审定流程

（一）提交申办材料

各申办单位须根据申办要求填写《2024年上海市优秀青少年运动员暑假训练营申报表》（见附件），加盖申办单位公章后，于2024年6月7日前将书面材料报送至上海市青少年训练管理中心。

（二）专家评审

市青少年训练管理中心将组织第三方评审专家，根据申办单位的场地条件、教练员队伍、经费投入、保障条件等情况进行综合评估。

（三）结果反馈

根据第三方评审专家认定的评估结果，经市青少年训练管理中心审定，对符合申办要求的单位进行反馈。
特此通知。

联系人：张安东        联系电话：31211117

联系地址：中山南二路1500号久事体育大厦8楼

附件：2024年上海市优秀青少年运动员暑假训练营申报表

上海市青少年训练管理中心

2024年5月22日    

附件：

2024年上海市优秀青少年运动员暑假训练营申报表

	申报单位名称
	
	申报项目
	

	训练营拟举办时   间
	
	运动员

年龄段
	
	运动员人数
	

	训练营运动员入选标准
	(近两年上海市青少年最高级比赛前六名（    人）

(有关训练单位、专家推荐具有较大发展潜力的优秀苗子（    人）

	训练营场地

地   址
	

	训练营场地

设施设备
	场地面积：     场地数量：       本次集训方式：(走训  (住训

	场地属性
	(自有场地  (租借场地
	自筹经费（万元）
	

	训练营教练员配备

	教练员姓名
	性别
	出生年月
	职称
	执教单位
	联系电话

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	工作人员姓名
	性别
	出生年月
	在职单位
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	一、训练营目标任务（内容包括：提高身体素质、技战术，培养心理素质和作风，提高专项水平等基本任务）



	二、训练营运动员、教练员组成（主要内容：训练营运动员、教练员构成）



	三、训练营保障（主要内容：场地、餐饮、住宿、保险等方面）

（申办单位盖章）  
    年    月    日   


联系人姓名：




联系电话：







