
上海市自行车运动协会

Shanghai Cycling Association

地址：上海市闵行区莘东路 589 号

Address: No.589 Xin Dong Road,

Minhang District, Shanghai

China

电话：021-64880721

Tel:021-64880721

关于开展 2021 年上海市青少年自行车教练员继续教育培训班的通知

为推进上海市青少年自行车运动的可持续发展，进一步提升上海市青少年自

行车教练员的业训能力、应急处理能力等整体水平，巩固青少年教练员理论知识，

搭建教练员沟通交流平台；同时规范社会自行车教练员的培训市场，推动自行车

教练员职业培训工作的健康有序开展，上海市自行车运动协会拟于 10 月 23 日至

10 月 24 日开展 2021 年上海市青少年自行车教练员继续教育培训班。具体事宜

安排如下：

一、培训组织机构

主办单位：上海市自行车运动协会

承办单位：上海市奉贤区青少年业余体育学校

协办单位：上海吉伦体育文化发展有限公司

二、培训时间及地点

 培训时间：2021 年 10 月 23 日至 10 月 24 日（全天）

 培训地点：上海市奉贤区青少年业余体育学校（古华路 100 号）

三、培训对象及要求

 上海市各区相关单位自行车教练员

 参加过 2017 至 2019 届业余自行车教练员培训班并考核合格的学员

 自行车运动爱好者、从业者

 参训学员应身体健康，遵守上海市防疫相关规定并持有健康码绿码
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四、培训课程安排

时间 课程名称 课程讲师

10 月 23 日

08:30-09:00
报道、开班仪式

10 月 23 日

09:30-11:30
青少年自行车体能训练

Sasho Pecev

上海体育科学研究生

（上海市反兴奋剂中心）体能教练

10 月 23 日

14:00-16:00
现场紧急救护培训

汤欣欣

上海交通大学附属上海市儿童医

院 普外科 主管护师

10 月 24 日

09:30-11:30
青少年自行车专项训练

邬伟培

国家队中长组主教练

10 月 24 日

13:00-16:00
青少年自行车电竞的应用及发展

金迪

迈金市场部迈功率运营

五、培训费用及报名

 培训费用：500 元/人（含食宿）。

 培训报名：参训学员请按如下要求填写报名表，并于 10 月 18 日下午 5:00

前提交上海市自行车运动协会。联系人：刘娜，联系电话：15952020173。

姓名 性别 联系方式 身份证号码 工作单位

 参训学员报道时，应自觉佩戴口罩，出示健康码、行程码，通过体温测试，

严格做好个人防疫措施。

上海市自行车运动协会

2021 年 10 月 11 日


