2016年上海市青少年体育俱乐部联赛羽毛球比赛
竞赛规程
一、指导单位：上海市体育局
二、主办单位：上海市青少年训练管理中心
上海市青少年体育训练协会
三、承办单位：碧云青少年体育俱乐部
四、竞赛分组与项目
    初中组：男子单打、女子单打，男子双打、女子双打

小学组：男子单打、女子单打

五、趣味游戏

（1）拉高远球进筐：在羽毛球场地一方的端线附近放置球筐，由裁判员向对方（参加人）后发球线至端线内发高远球，参加人接发球拉高远球，力争球进筐，进筐为过关。

（2）后场吊网前球进筐：在羽毛球场地一方的网前附近放置球筐，由裁判员向对方（参加人）后发球线至端线内发高远球，参加人接发吊网前球，力争球进筐，进筐为过关。

（3）杀球击倒球筒：在羽毛球场地一方的中场附近放置竖立的数只球筒，由裁判员向对方（参加人）场区发高球后，参加人隔网站在前发球线至后发球线区域内，向场区内的球筒接发杀球，击倒为过关。

    六、竞赛时间

2016年5月21-22日

    七、竞赛地点：上海市实验学校东校羽毛球馆（黑松路251号）

    八、参加办法：

    1．本市各青少年体育俱乐部均可组队参加。

    2．比赛分为小学组和初中组。

    3．每单位初中组、小学组可各报1队，每队可报领队、教练各1人，男运动员4人，女运动员4人，每位运动员限报一个单项。

    4．参加运动员须凭电子学籍卡参赛。

    5. 各单位在报名时，按技术水平高低排列顺序，便于抽签编排。

    6. 比赛领队会于5月19日（周四）下午1：30在上海市实验学校东校会议室召开，请各队派员准时出席，不再另行通知。

    7. 报名时间：即日起至2016年5月13日止，各单位请将报名表寄送或传真上海市碧云青少年体育俱乐部，电子版发送：576286073@qq.com。报名表见附表。联系人：姚嘉茜，电话：15921815603，传真：50308660。

    九、竞赛方法

1. 本次比赛采用国家体育总局最新审定的《羽毛球竞赛规则》及有关规定。

2. 根据2015年上海市青少年体育俱乐部羽毛球交流赛成绩设种子选手进行编排。
3. 各组别各项目比赛均按：第一阶段采用循环赛制，第二阶段淘汰赛加附加赛决出前八名；每个单项参赛人（对）数不足5人（对）参赛的，直接按循环赛决出最终名次。

4. 各比赛均采用3局2胜11分制，若打到10平，不加分，先获得者胜。

    5. 小组循环若出现2人（对）积分相同，则相互间的胜者名次在前；若出现3人（对）积分相同，则分别以胜次、场数、局数、分数决定名次；再相同，抽签决定名次。

    6.各组别各项目报名人（对）数少于2单位3人（对）的，则取消该项目比赛。

    十、录取名次及奖励办法

1. 各组别各项目均录取前八名颁发奖状。

2. 各项目如不满9人，则按实际参赛人数（对数）减1录取名次。

3. 对各参赛单位团体总分进行排序，具体办法如下：

⑴ 各项目前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1分计入参赛单位。
⑵ 以参加各单项所有积分相加，总分高者名次在前。
⑶ 若出现积分相同，则以单项高名次多者，团体总分名次列前的办法执行。
⑷ 对团体总分前三名颁发奖杯。
    十一、未尽事宜，另行通知。

附表：

2016年上海市青少年体育俱乐部联赛羽毛球比赛
报 名 表

单位（盖章）：         领队：            教练员：               

 参赛组别：□初中组/□小学组
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	双打
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注：1. 各单位在报名时，请按技术水平高低排列顺序进行报名。

    2. 各单位须在参赛组别前的“□”内打“√”，在参赛项目对应单元格内打“√”，报名配对双打运动员应在“配对”栏标注相同数字。

联系人：                   电话：
填表日期：
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